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COMUNE DI ASSEMINI

CITTA METROPOLITANA DI CAGLIARI

AREA SERVIZI SOCIO CULTURALI E ISTRUZIONE
Servizio Sociale

AVVISO PUBBLICO DI RIAPERTURA DEI TERMINI

PER L’ASSEGNAZIONE DEL SOSTEGNO ECONOMICO DENOMINATO
“INDENNITA REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)” PER L’ANNO 2026

Si informa la cittadinanza che, con Deliberazione di Giunta Regionale n. 23/38 del 13.05.2026, la
Regione Sardegna ha previsto che i cittadini che non hanno presentato la domanda entro il 30 aprile
2026 possono presentarla al Comune di residenza, secondo le modalita dallo stesso definite,
compatibilmente con le esigenze istruttorie correlate al rispetto del termine del 30 giugno 2026 fissato
per la trasmissione dei dati alla Regione.

Pertanto, i cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia che alla data del 30 aprile 2026 non
hanno presentato istanza per I'ottenimento dell'Indennita Regionale Fibromialgia, potranno
presentarla al proprio Comune di residenza.

Resta fermo il criterio secondo cui I'Indennita Regionale Fibromialgia sara erogata nella forma di un
contributo per il rimborso delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non
coperti da servizio sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione,
fino a un massimo di € 800,00, nei limiti della disponibilita del bilancio regionale.

Inoltre, e confermata la condizione secondo la quale potranno presentare istanza i cittadini in possesso
della certificazione sanitaria attestante la diagnosi rilasciata in data non successiva al 30 aprile 2026 e
dell’attestazione ISEE ordinario o socio-sanitario in corso di validita, in assenza del quale sara

applicata la massima decurtazione del contributo.

DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO

Potranno presentare domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennita
Regionale Fibromialgia (IRF)” i cittadini in possesso dei seguenti requisiti:
e essere residenti nel Comune di Assemini;

e essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 30 aprile 2026 (termine
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perentorio stabilito dalla Regione Sardegna), attestante la diagnosi di fibromialgia; la predetta
certificazione deve essere rilasciata da un Medico Specialista (non da un Medico di Medicina

Generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che
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convenzionato che libero professionista;

» non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa per la stessa finalita;

e non aver gia presentato istanza alla data del 30 aprile 2026.

L’importo del sostegno economico sara rapportato alla situazione economica del beneficiario, misurata

in ragione delle seguenti soglie di ISEE:

ISEE fino a euro 15.000,00

finanziamento progetto senza decurtazione

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000

finanziamento del progetto decurtato del 5%

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000

finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000

finanziamento del progetto decurtato del 25%

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000

finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000

finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000

finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000

finanziamento del progetto decurtato dell’80%

Saranno considerate ammissibili le seguenti spese sostenute nel corso dell’anno 2026 e riconducibili

SPESE AMMISSIBILI

esclusivamente al destinatario dell’Indennita IRF:

acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socio-assistenziale;

spese per attivita fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali, e altri

trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia, etc.), su indicazione del medico curante o dello

specialista;

spese per l'acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non

garantiti dal Servizio sanitario regionale;
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e spese per l'acquisto di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti
senza glutine assunti a scopo terapeutico;

e spese per 'acquisto di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti
dal medico curante o dallo specialista ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;

e spese per visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o
al monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;

e ulteriori spese sanitarie o sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non
riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale;

e spese per prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto terapeutico
e al miglioramento della qualita della vita della persona affetta da fibromialgia, effettuate su
indicazione del medico curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo
agopuntura, fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di medicina complementare riconosciute e
erogate nell’ambito della disciplina medica, purché non garantite dal Servizio sanitario regionale
e debitamente documentate;

e spese per servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione della
documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite

massimo di euro 800, per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione

della IRF.

La documentazione di spesa relativa all’anno di riferimento dell’indennita deve essere presentata al
Comune di residenza entro il 15 gennaio dell’anno successivo. Il Comune provvedera alla verifica
dell’ammissibilita delle spese e all’erogazione del beneficio economico, anche in pitt tranche, nei limiti

delle risorse assegnate dalla Regione.

La mancata erogazione della prestazione da parte del Servizio sanitario regionale potra essere attestata
con dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta resa dall’ interessato, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000,
recante l'indicazione della prestazione richiesta e delle motivazioni della mancata fruizione attraverso il

sistema pubblico.
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Resta a carico del Comune la verifica, tramite I’azienda socio-sanitaria locale di riferimento, delle spese

non rimborsabili dal Servizio sanitario regionale.

Il Comune provvedera all’erogazione del beneficio economico, a seguito della verifica della conformita
della documentazione presentata, nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione Sardegna e solamente

ad avvenuto trasferimento delle stesse all’Ente.

TERMINI E MODALITA DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE

Le istanze di accesso al sostegno economico denominato “Indennita Regionale Fibromialgia” potranno
essere presentate dal 20.05.2026 al 31.05.2026, esclusivamente on-line, nel portale Assemini Sociale

(https:/ /asseminisociale.retedelsociale.it).

L’accesso alla piattaforma dovra essere effettuato mediante le credenziali di identita digitale (SPID) o, se in

possesso del richiedente, con le proprie credenziali username e password.

DOCUMENTI DA ALLEGARE ALLA DOMANDA

I cittadini che alla data del 30 aprile 2026 non hanno presentato domanda, dovranno allegare all’istanza
online la seguente documentazione:
a) Certificazione medica specialistica attestante la Fibromialgia, di data non successiva al 30.04.2026,

da presentarsi esclusivamente in caso di nuova domanda;
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Documento di riconoscimento in corso di validita;

Coordinate del conto corrente intestato al destinatario del contributo;

a2 o

Pezze giustificative relative alle spese sostenute nel corso dell’anno 2026, attinenti alle voci di spesa

sopra riportate.

Per la rendicontazione delle spese sostenute nel corso dell’intera annualita 2026 dovra essere utilizzata la
sezione RENDICONTO. Sara ammessa la seguente documentazione:

- Fatture intestate al beneficiario dell'Indennita Regionale Fibromialgia;


https://asseminisociale.retedelsociale.it/
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- Scontrini parlanti (con codice fiscale del beneficiario dell'Indennita Regionale Fibromialgia), con

allegata prescrizione del Medico.

La sezione RENDICONTO restera aperta anche successivamente alla scadenza del bando (fino al
15.01.2027), per consentire il caricamento delle pezze giustificative inerenti le spese sostenute entro il 31

Dicembre 2026.

Per maggiori informazioni sara possibile rivolgersi all’Assistente Sociale Dott.ssa Marta Cocco presso
I"Ufficio Servizi Sociali, sito in Via Cagliari (stabile Ex Scuole Pintus), il mercoledi dalle 11.00 alle 13.00
oppure telefonare al numero 070949476 0 scrivere ai seguenti indirizzi e-mail:

m.cocco@comune.assemini.ca.it - m.podda@comune.assemini.ca.it

Per assistenza inerente la piattaforma, in sede di compilazione e spedizione del modulo online, dovra
essere utilizzata I'apposita sezione ASSISTENZA visibile ed attiva nella propria AREA RISERVATA,

dopo avere eseguito 1'accesso.

La Responsabile dell’ Area Servizi Socio-Culturali e Istruzione

Dott.ssa Valentina Melis

MELIS
VALENTINA
18.05.2026
18:03:03
GMT+02:00


mailto:m.cocco@comune.assemini.ca.it
mailto:m.podda@comune.assemini.ca.it

		2026-05-18T18:03:03+0200
	Melis Valentina




